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はじめに
「モモマルくんと考えよう4」
解説
「モモマルくんと考えよう5」
解説
「モモマルくんと考えよう6」
解説
モモマルくん人権啓発パネル紹介

　みなさんは性的少数者を表す、「LGBT」という言葉を知って
いますか？
「知らない」、「聞いたこともない」という人もいるかもしれません。
　また、「知ってはいるけれど、自分の周りにはいないし、自分と
は遠い世界の話」と感じている人も多いのではないでしょうか。
　しかし本当にそうでしょうか？いないのではなく言えないだけ
で、あなたのすぐそばでも大切な人が傷ついているかもしれま
せん。
　本作では、モモマルくんが森の新しいお友達、トランスジェン
ダーの「オオカミくん」と出会います。初めてLGBTの当事者と出
会い、存在を知ったモモマルくん。モモマルくんは初めての出
会いに戸惑いながらも、“らしさ”とは一体どういうことなのかを
考え始めます。これから、みなさんもモモマルくんと一緒に、“らし
さ”について考える旅に出かけませんか？

ぼくはモモマルくん。好奇心いっぱい、ともだちいっぱいの、モ
モンガの男の子だよ！（人間でいうと９才ぐらい？）北九州市を
もっともっと温かい心に満ちたまちにするために、毎日市内を
飛び回ってるんだ。チャームポイントは、しっぽのハート。人権
の大切さを伝えたり、みんなといっしょに考えたりすることが
ぼくのお仕事なんだよ！これからもよろしくね☆

北九州市人権の約束事運動
マスコットキャラクター

令和元年3月発行

モモマルくん紹介

平成30年3月発行 平成31年3月発行
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今
み
ん
な
で

秘
密
基
地
を

つ
く
っ
て
る
ん
だ
！

オ
オ
カ
ミ
く
ん
も

仲
間
に
入
れ
て

あ
げ
て
！

で
も
、力
が

あ
り
そ
う
だ
よ
ね

じ
ゃ
あ
枝
を

集
め
て
き
て

も
ら
お
う
か
な

ブ
ー

な
る
べ
く

太
く
て

長
い
や
つ
ね
！

う
ん

わ
か
っ
た

が
ん
ば
る
！！
　

な
ん
だ
よ

誰
が
花
つ
ん
で

こ
い
っ
て

こ
り
ゃ
あ

役
に
立
ち
そ
う
に

な
い
ブ
ー

たのんだわよッ

引
越
し
て
き
た

ば
か
り

な
ん
だ
っ
て

え
っ

い
い
の
？

も
ち
ろ
ん
！！

モ
モ
マ
ル
く
ん

大
丈
夫
！？

お
ー
い
　
み
ん
な
ー

よ
、よ
ろ
し
く…

き
み
も
一
緒
に

や
ら
な
い
？

・・・・・

・・・・・

し
ば
ら
く
し
て

4 3



も
〜

な
に
や
っ
て
ん
だ
よ

オ
オ
カ
ミ
く
ん

こ
っ
ち
だ
ブ
ー
！！

か
ざ
り
つ
け
は

女
の
子
に
ま
か
せ
て

あ
、う
ん

ご
め
ん

あ
と
少
し
で

完
成
だ
よ

が
ん
ば
ろ
！

ま
て

ま
て
ー
っ

ど
う
し
た
の
？

あ
　
う
う
ん

べ
つ
に…

ぼ
く
が

ヒ
ー
ロ
ー

だ
〜
！

う
ん…

あ
っ

6 5



な
ん
で
も

な
い
よ

こ
ん
な
素
敵
な

お
花
の
か
ん
む
り
が

作
れ
る
な
ん
て

う
さ
ち
ゃ
ん

す
ご
い
ね
！！

じ
ゃ
あ
こ
れ

オ
オ
カ
ミ
く
ん
に

あ
げ
る
！

男
の
子
の

く
せ
に

お
花
飾
り
を

も
ら
っ
て

喜
ぶ
な
ん
て

た
く
さ
ん

ほ
め
て
く
れ
た

お
礼
よ
！

う
れ
し
い

あ
り
が
と
う

み
て
み
て
！

じ
ょ
う
ず
に

で
き
た
よ
！

す
ご
い
！

色
の
組
み
合
わ
せ
が

と
っ
て
も
き
れ
い

そ
れ
に

す
っ
ご
く
て
い
ね
い
に

編
み
込
ん
で

る
ね
！！

わ
あ
！！

え
！！

い
い
の
？

わ
あ

あ
り
が
と
う
！！

・・・・・

・・・・・

・・・・・
8 7



あ
い
か
わ
ら
ず

女
の
子
み
た
い
な
事

ば
か
り
や
っ
て
ん

だ
なも

っ
と

男
ら
し
く

で
き
ん
の
か
！

男
だ
ろ
！！

さ
あ
さ

夕
ご
は
ん

で
き
た
わ
よ

食
べ
ま
し
ょ

・・・・・

・・・・・

ぼ
く
っ
て

変
な
の

か
な･･･

次
の
日

10 9



・・・・・

・・・・
・・・・
・・・・

か
わ
い
い

ス
カ
ー
ト
！！

ど
う
し
た
の
？

こ
れ

ね
え
ね
え

オ
オ
カ
ミ
く
ん
も
ま
た

秘
密
基
地
に

お
い
で
よ

行
け
た
ら
ね…

一
緒
に
遊
ぼ
！

ま
っ
て
る
か
ら
ね

え
っ

う…う
ん…い…

え
っ
と

あ
の…

そ
の…

へ
え
ー
っ

オ
オ
カ
ミ
く
ん
が
！？

じ
ょ
う
ず
！！

ね
ぇ

モ
モ
マ
ル
く
ん
！！

す
っ
ご
く

す
て
き
ね
！

…

自
分
で

縫
っ
た…

ん
だ
け
ど…
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は
い
！

…

あ
り
が
と
う

こ
れ…

あ
、あ
の
ね
、

う
さ
ち
ゃ
ん

あ
の…

あ…

う
、う
ん…

秘
密
基
地

サ
イ
コ
ー

オ
オ
カ
ミ
く
ん

全
然
来
な
い
ね…

こ
の
前
ス
カ
ー
ト

ほ
め
て
く
れ
た
か
ら

作
っ
て
く
れ
た
の
？

わ
た
し
に
？

う
ん…

渡
し
に

行
き
た
か
っ
た
け
ど

基
地
に
は

ブ
タ
く
ん
や
タ
ヌ
く
ん
や

ネ
コ
ち
ゃ
ん
が…

ど
う
し
た
の
？

そ
ん
な
と
こ
ろ
で

こ
れ
あ
げ
る
か
ら

ね
、元
気
出
し
て

あ
っ

オ
オ
カ
ミ
く
ん
！！

わ
ぁ
い

う
れ
し
い
！！

あ
り
が
と
う
！！

オ
オ
カ
ミ
く
ん
っ
て

ほ
ん
と
手
先
が

器
用
な
の
ね

う
ら
や
ま
し
い
！！

う
ん

来
な
い
ね…

あ
ー

お
も
し
ろ
か
っ
た
ブ
ー

数
日
後

・・・・・

え…
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う
ら
や
ま
し
い…

？

変
じ
ゃ
な
い…

？

お
さ
い
ほ
う
が

好
き
な
ん
て

ほ
ん
と
は

お
花
つ
み
と
か

お
人
形
あ
そ
び
と
か

お
さ
い
ほ
う
と
か

お
菓
子
作
り
が

大
好
き
な
ん
だ

男
の
子
た
ち
と

ヒ
ー
ロ
ー
ご
っ
こ

す
る
よ
り

女
の
子
た
ち
と

お
人
形
遊
び
し
た
い

自
分
の
こ
と

「
わ
た
し
」っ
て

い
い
た
い

え
ー
ぜ
ん
ぜ
ん
！

こ
ん
な
の
自
分
で

作
れ
る
な
ん
て

ほ
ん
と

う
ら
や
ま
し
い
な

今
度
わ
た
し
に
も

作
り
方

教
え
て
よ
♡

う
さ
ち
ゃ
ん…

ぼ
く…

ぼ
く
ね…

だ
っ
て
ぼ
く…

男
の
子

な
の
に…

？な
ん
で
？

で
も

そ
ん
な
こ
と
言
っ
た
ら

絶
対
み
ん
な

変
な
目
で
見
る
よ

す
ぐ
に

仲
間
は
ず
れ
に

さ
れ
る
に

決
ま
っ
て
る

・・・・・
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自
分
の
か
ら
だ
が

自
分
じ
ゃ
な
い

み
た
い
な
ん
だ

だ
い
じ
ょ
う
ぶ

だ
よ
ぉ

「
わ
た
し
」っ
て

言
え
ば
い
い
よ

何
か
き
き
た
い
事
が

あ
る
よ
う
じ
ゃ
の

モ
モ
マ
ル
く
んフ

ク
ロ
ウ

じ
い
さ
ん…

ス
カ
ー
ト
だ
っ
て

は
け
ば
い
い
し

か
わ
い
い
お
り
ぼ
ん
も

つ
け
て
み
た
ら
？

あ
あ

ど
う
し
て
ぼ
く
だ
け

こ
ん
な…

オ
オ
カ
ミ
く
ん
は

オ
オ
カ
ミ
く
ん
だ
も
ん

う
さ
ち
ゃ
ん…

う
さ
ち
ゃ
ん…

あ
り
が
と
う…

や
さ
し
い

わ
た
し
の
お
と
も
だ
ち

18 17



か
ら
だ
は
男
の
子

な
の
に

心
が
女
の
子
な
ん
て
こ
と
が

あ
る
の
？

う
む
、

誰
か
に
打
ち
明
け
る
と

い
う
の
は
と
て
も

勇
気
の
い
る
こ
と
な
ん
じ
ゃ

考
え
れ
ば

考
え
る
ほ
ど

わ
か
ん
な
く

な
っ
て
き
た
よ…

な
に
よ
り

ま
ず
そ
の
気
持
ち
を

し
っ
か
り
と

受
け
止
め
て
あ
げ
る

こ
と
じ
ゃ
な

し
か
し
、誰
に
も

そ
の
悩
み
を

打
ち
あ
け
ら
れ
ず

苦
し
ん
で
い
る
人
も

多
く
て
な…

う
む…

あ
る
の
う…

じ
ゃ
あ

打
ち
明
け
ら
れ
た
ら

ど
う
す
れ
ば
い
い
の

そ
れ
に

そ
も
そ
も

「
男
の
子
ら
し
い
」と
は
？

「
女
の
子
ら
し
い
」と
は
？

「
自
分
ら
し
い
」こ
と
と

ど
っ
ち
が

大
切
な
ん
じ
ゃ
ろ
う
か
？

「
ら
し
い
」っ
て

な
ん
だ
ろ
う

そ
ん
な
決
ま
り

誰
が
決
め
た
の
？
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22 21

性表現
（Gender Expression）
服装、しぐさ、言葉づかいなど

性的指向
（Sexual Orientation）
どういった人を好きになるか？

世の中には、男性と女性がいて、男性は男性らしく女性は女性らしく振舞い、思春期になったら

異性を好きになり、結婚し家庭を作ることが「自然」「当たり前」と、あなたは考えていませんか？

しぐさや言葉づかい、好きになる性別など、「性」には人の数だけのバリエーションがあります。

多くの人は、その事をまだ知らないだけなのかもしれません。

性って色 あ々るの？
男性らしい、女性らしいって何？

性の4要素

生物学的性
（戸籍の性）

Ｌはレズビアン、Ｇはゲイ、Ｂはバイセクシュアル、Ｔはトランスジェンダーの頭文字です。

性的マイノリティ（性的少数者）の総称の１つとして使われています。

ＬＧＢＴ以外にも、「アセクシュアル（他人に恋愛感情を抱かない人・無性愛者）」、

「クエスチョニング（性自認や性的指向が明確ではなく揺れ動いている人）」、

「パンセクシュアル（性別に関わらず全ての人を好きになる人）」など、様々な人がいます。

これらは、個人の趣味や一過性のものではなく、本人の意思で変えられるものでもありません。

いろいろな調査の結果では、日本におけるＬＧＢＴの人たちは、約5～８％の割合で存在するとされています。

仮に８%とすると、日本の人口の約１３人に１人です。

これは、左利きの人や、血液型がＡＢ型の人の割合とほぼ同じだそうです。

ＬＧＢＴは、思っているよりずっと身近な存在なのです。

性的指向（Sexual Orientation）と性自認（Gender Identity）の頭文字をまとめて、
SOGI（ソジ）ということもあります。国際的によく使われている言葉です。

ＬＧＢＴって何？

同性を好きになる女性

esbian

レズビアン

性的指向（どういった人を好きになるか？）

同性を好きになる男性

ay

ゲ イ

ransgender

トランスジェンダー
出生時に割り当てられた性
別とは異なる性別を生きる人
（性同一性障害者を含む）

isexual

バイセクシュアル
異性を好きになること
もあれば同性を好きに
なることもある人

参考：「おもてなしレインボーガイドブック」 福岡県・福岡県人権啓発ネットワーク協議会（平成29年度発行）

exual

セクシュアル

rientation

オリエンテーション
性自認（自分の性別を自分でどう思うか？）

dentity

アイデンティティ

ender

ジェンダー

性自認
（Gender Identity）
自分の性別を自分でどう思うか？

解説



人権啓発動画「モモマルくんと考えよう！」
シリーズがYouTubeで視聴できます！

YouTubeでご覧いただけるモモマルくん動画
ですが、貸出用DVDも用意しています。
市内在住、市内に通勤している方、それ以外に
も直接当センターに借りに来てご返却いただけ
る方であればどなたでも貸出しを行っています。

啓発冊子、「モモマルくんと考えよう！」シリーズがアニメーショ
ン動画として公開されています。動いておしゃべりするモモマ
ルくんと森の仲間たちをご覧ください。

DVD貸出しについて

[お問い合わせ窓口]
北九州市人権推進センター 人権文化推進課
北九州市小倉北区大手町11番4号 大手町ビル(ムーブ)８階
電話：093-562-5010   FAX：093-562-5150

～差別における７つの立場って？～

人権啓
発

ＤＶＤ
人権啓

発

ＤＶＤ
平成29年度制作

北九州市人権推進センター人権文化推進課

全編（字幕 あり/なし）
本編（字幕 あり/なし）
解説編（字幕 あり/なし）

モモマルくんのえかきうた（字幕 あり）

【15分】

北九州市人権推進センター公式チャンネル

「モモマルくんと考えよう！」
1

「モモマルくんと考えよう！2」
2

「モモマルくんと考えよう！
　　　　　　　LGBT編」

3
「モモマルくんと考えよう！
　　　　　　LGBT編②」

4

チャンネル登録は
こちら！

モ
モ
マ
ル
く
ん
と

う
さ
ち
ゃ
ん

今
日
も

来
な
か
っ
た
ね
ー

う
ん

ど
う
し
た
の

か
し
ら
ね

ま
さ
か

こ
っ
そ
り

お
い
し
い
も
の
で
も

食
べ
て
ん
じ
ゃ
・・・
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ち
ょ
っ
と

探
し
に

い
っ
て
み
る

ブ
ー

な
に
や
っ
て
ん
の
よ

こ
ん
な
と
こ
で

正
義
の
剣
を

受
け
て
み
よ
ブ
ー
！！

い
っ
つ
も

ブ
タ
く
ん
ば
っ
か
り

ヒ
ー
ロ
ー

じ
ゃ
な
い
か

ず
る
い
よ

た
ま
に
は

か
わ
っ
て
よ
！

う
、

う
ん
・・・

そ
ん
な

女
の
子
み
た
い
な

こ
と
や
め
て

あ
っ
ち
で
一
緒
に

遊
ぼ
う
よ
！

ヒ
ー
ロ
ー
ご
っ
こ
は

多
い
方
が

お
も
し
ろ
い
ブ
ー
！！

や
っ
ぱ
り

オ
オ
カ
ミ
く
ん
が

作
っ
た
方
が

す
て
き
ね
！

そ
、そ
れ
ほ
ど
で
も

な
い
け
ど
・・・

ほ
ん
と
に

じ
ょ
う
ず
だ
ね
ぇ

オ
オ
カ
ミ
く
ん

あ
っ

い
た
！
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ぼ
く
を

や
っ
つ
け
た
ら

か
わ
っ
て

あ
げ
る
ブ
ー
！！

よ
ー
し

じ
ゃ
あ

い
く
ぞ
ー
！！

オ
オ
カ
ミ
く
ん
！

だ
い
じ
ょ
う
ぶ
？

へ
、平
気
だ
よ

こ
れ
く
ら
い

ま
て
ま…

ん
も
う

じ
ゃ
ま
な
ん
だ
よ

そ
ん
な

で
っ
か
い
体
で

つ
っ
た
っ
て
た
ら

じ
ゃ
ま
！！

ぼ
く
た
ち
も

行
こ
う

オ
オ
カ
ミ
く
ん

あ
、

う
、う
ん

わ
た
し
は

ネ
コ
ち
ゃ
ん
と

お
花
つ
ん
で
か
ら

行
く
ね
！

ま

あ

ま
て

ま
て
ー

・・・・
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そ
う
だ
！

魔
法
で
岩
に

変
身
さ
せ
ら
れ
た

事
に
し
よ
う
よ
！

オ
オ
カ
ミ
く
ん
は

も
う
動
か
な
く
て

い
い
か
ら

そ
こ
で
じ
っ
と

し
て
る
ブ
ー

ね
ぇ
み
ん
な

そ
ろ
そ
ろ

ほ
か
の

遊
び
し
な
い
？

オ
オ
カ
ミ
く
ん
は

何
し
た
い
？

…

ぼ
く
も
う

帰
ら
な
く
ち
ゃ

な
ん
だ
い

せ
っ
か
く
仲
間
に

入
れ
て
や
っ
た
の
に

あ
れ
？

オ
オ
カ
ミ

く
ん
は
？

あ
ん
な
や
つ

し
〜
ら
な
い

本
当
の
オ
オ
カ
ミ
く
ん
の
こ
と

み
ん
な
に
伝
え
た
い
け
ど

う
さ
ち
ゃ
ん
と

ぼ
く
と
の

3
人
だ
け
の
秘
密
だ
か
ら

言
え
な
い
し…

オ
オ
カ
ミ
く
ん

な
ん
か
ほ
っ
と
い
て

遊
ぼ
遊
ぼ
！

そ
う
そ
う

岩
ら
し
く
ね
！！

あ
っ

そ
れ
い
い

ブ
ー
！！

・・・・
ど
う
し
た
ら

い
い
ん
だ
ろ
う
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・・・・
・・・・

こ
の
ま
ま
ず
っ
と

本
当
の
自
分
を

か
く
し
続
け
な
き
ゃ

い
け
な
い
の
か
な
・・・

そ
ん
な
の

つ
ら
い
よ

あ

オ
オ
カ
ミ
く
ん

モ
モ
マ
ル
く
ん
と

う
さ
ち
ゃ
ん
は

わ
か
っ
て
く
れ
た
け
ど

ほ
か
の
み
ん
な
は…

ほ
ん
と
の
自
分
の
こ
と

わ
か
っ
て
も
ら
い
た
い

あ
の
さ
あ

オ
オ
カ
ミ
く
ん

来
て
か
ら

う
さ
ち
ゃ
ん
と

モ
モ
マ
ル
く
ん

あ
た
し
た
ち
と

あ
ん
ま
り
遊
ば
な
く

な
っ
た
よ
ね
〜

え
、

そ
う
だ
っ
け
？

オ
オ
カ
ミ
く
ん
と

遊
ぶ
の

そ
ん
な
に

楽
し
い
の
？

な
ー
ん
か
暗
い
し

す
ぐ
い
じ
け
る
し

い
つ
も
泣
き
そ
う
な

顔
し
ち
ゃ
っ
て
る

の
に
さ
？

そ
ん
な
こ
と

な
い
よ

オ
オ
カ
ミ
く
ん

ほ
ん
と
は

と
っ
て
も
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あ
ら
っ
？！

ダ
メ―

！！！わ
っ

う…

な
に
よ
！！

あ
た
し
が
先
に

み
つ
け
た
の
よ

あだ
め
だ
よ

そ
れ
つ
ん
じ
ゃ
！！

こ
の
花
は

あ
た
し
の

め
ず
ら
し
い

お
花
み
ー
っ
け
！！

お
か
あ
さ
ん
に

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
よ
う

き
っ
と
喜
ぶ
わ
！！

え
、え
っ
と

茎
に

毒
が
あ
る
か
ら
！！

さ
わ
っ
た
ら
手
が

は
れ
ち
ゃ
う
よ

フ
ー
ン
だ
そ
ん
な
ウ
ソ

言
っ
ち
ゃ
っ
て

横
取
り
し
よ
う
と

思
っ
て
も

ダ
メ
だ
か
ら
ね ・・・・

・・・・
・・・・

こ
ん
に
ち
は

う
さ
ち
ゃ
ん

ネ
コ

ち
ゃ
ん…

と

あ
　
こ
っ
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ネ
コ
ち
ゃ
ん

い
た
・・・

わ
！

は
れ
て
る
！！

オ
、・・・

オ
オ
カ
ミ
く
ん
・・・

毒
が
あ
る
っ
て

ほ
ん
と
だ
っ
た
の
ね

ご
っ
ご
め
ん
・・・

え
っ

オ
オ
カ
ミ
く
ん

う…

？

だ
、大
丈
夫
だ
よ

そ
こ
の
シ
マ
シ
マ
の

葉
っ
ぱ

と
っ
て
く
れ
る
？

毒
消
し
な
ん
だ

汁
を
し
ぼ
っ
て

ぬ
っ
て
お
け
ば

お
さ
ま
る
か
ら

ご
め
ん

オ
オ
カ
ミ
く
ん

あ
り
が
と
う
・・・
！！

自
分
が
痛
い
思
い
を

す
る
か
も
し
れ
な
い
の
に

迷
わ
ず
ネ
コ
ち
ゃ
ん
を

か
ば
っ
た
ん
だ
よ

オ
オ
カ
ミ
く
ん
は

・・・
オ
オ
カ
ミ
く
ん

助
け
て
く
れ
た
の
・・・

そ
の
お
花
の
毒
か
ら

あ
た
し
を
守
っ
て

う
わ

オ
オ
カ
ミ
く
ん

ス
カ
ー
ト
？！

な
ん
だ

な
ん
だ

今
の
泣
き
声
は

ネ
コ
ち
ゃ
ん

ど
う
し
た
？！
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と
も
だ
ち
だ
か
ら

あ…

あ
の…

ふ
、ふ
ー
ん

・・・・・ ・・・

い
い
と
こ

あ
る
の
は

わ
か
っ
た
ブ
ー

・・・・・

あ
の
ね

・・・・・

実
は
ぼ
く
・・・

う
う
ん

わ
た
し
ね
・・・男

の
子
に

生
ま
れ
た
け
ど
　

お
、男
の
子
た
ち
と

ヒ
ー
ロ
ー
ご
っ
こ

す
る
よ
り

自
分
の
事
も

「
わ
た
し
」っ
て

言
い
た
い
の

だ
か
ら
み
ん
な
に

女
の
子
と
し
て

と
も
だ
ち
に

な
っ
て
ほ
し
い…

！！

女
の
子
た
ち
と

お
花
つ
み
と
か

お
人
形
遊
び
と
か

し
た
く
て

本
当
は

女
の
子
な
の ・・・・・

で
も
な
ん
で

ス
カ
ー
ト
？

と
も
だ
ち
・・・

今
だ
・・・

今
が
チ
ャ
ン
ス
だ
・・・

今
な
ら
言
え
る
か
も
！
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オオ
オ
カ
ミ

ち
ゃ
ん
？

・・・・・
・・・・・

…

え
っ
と

…

あ
の…

ぼ
く
も

知
ら
な
か
っ
た
け
ど

か
ら
だ
は
男
の
子

心
は
女
の
子
っ
て

い
る
ん
だ
よ

そ
う
だ
！

い
い
こ
と

思
い
つ
い
た
よ

そ
し
て

オ
オ
カ
ミ
ち
ゃ
ん
に

お
花
の
名
前
と
か

も
〜

ブ
タ
く
ん
た
ら

食
い
し
ん
坊

な
ん
だ

か
ら
！

な
ん
だ
ブ
ー

ぼ
く
は

い
た
っ
て

ま
じ
め

だ
ブ
ー

薬
に
な
る

葉
っ
ぱ
の
事
と
か

い
ろ
い
ろ

教
え
て
ほ
し
い
！

み
ん
な
で

お
花
つ
み

し
な
い
？

わ
た
し
に
は

む
ず
か
し
い
こ
と
は

わ
か
ん
な
い
け
ど

オ
オ
カ
ミ

ち
ゃ
ん
は

オ
オ
カ
ミ

ち
ゃ
ん

ネ
コ
ち
ゃ
ん
は

ネ
コ
ち
ゃ
ん

お
お
ワ
ン
く
ん

そ
り
ゃ
い
い
ブ
ー

じ
ゃ
あ
ぼ
く
は

食
べ
ら
れ
る
花
が

知
り
た
い
ブ
ー

オ
オ
カ
ミ
ち
ゃ
ん

教
え
て
ブ
ー

そ
の
人
の

そ
の
ま
ま
が

だ
い
す
き
よ

そ
し
て

そ
の
反
対
の
人
も

い
る
ん
だ
っ
て

だ
か
ら
男
ら
し
い
と
か

女
ら
し
い
と
か
じ
ゃ
な
く
て

「
自
分
ら
し
い
」事
が

一
番
大
事
だ
と
思
う
ん
だ
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う
、う
ん

も
ち
ろ
ん
！

わ
た
し
が

知
っ
て
る
こ
と

全
部
教
え
て

あ
げ
る
よ

ね
、

教
え
て
く
れ
る
？

オ
オ
カ
ミ
ち
ゃ
ん

ず
っ
と
苦
し
ん
で
た
の
ね…

あ
の
子

ご
め
ん
ね
・・・

気
づ
い
て

あ
げ
ら
れ
な
く
て
・・・
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44 43

「友だちや家族には、本当のことを知っておいてもらいたい」「誰かに自分の悩みを聞いてほしい」、
そんな気持ちからカミングアウトすることを選ぶLGBTの人たちもいます。もしこれを読んでいるあな

たがカミングアウトをされたら、どんな風に対応したらよいでしょうか。

もし、あなたが
カミングアウトされたら…

もしこれを読んでいるあなたが
誰かに相談したい、カミングアウトしたいと思ったら…。

「本当の自分のことを伝えたら、嫌われたり、笑われたりするかも」「自分のことを隠し続けるのが辛い」。
LGBTの人たちの多くは、差別や偏見の目を恐れ、誰にも自分のことを

相談することができないまま過ごしています。
では、具体的にどのような悩みを抱えているのでしょうか。

LGBTの人たちは
どんなことに悩んでいるの？

従来の男女の区分、男らしさ・女らしさや
異性愛を前提とし、それ以外の生き方を
排除するような社会では、LGBTの人たち
に対する偏見やいじめはなくなりません。
また、今の社会では、安心して周りに伝え
ることができないと感じて、カミングアウトを
しない人・できない人、本当の自分を隠し
続けている人もたくさんいます。

参考：「おもてなしレインボーガイドブック」福岡県・福岡県人権啓発ネットワーク協議会（平成29年度発行）
参考：「性的指向および性自認を理由とするわたしたちが社会で直面する困難のリスト」LGBT法連合会（第２版：平成27年9月2日）

学校で仕草が女みたいだと
言われ、笑いのネタにされた。

カミングアウトしたら、
「あいつはホモだから気をつけろ」と

職場内で言いふらされた。

LGBTであることを理由に、
内定の取り消しや、解雇をされた。

本心を話せる友人が少ない。
心が開けない。

友人と恋愛話をするのが苦痛。

家族にカミングアウト※2 したら、
聞き入れてもらえなかった。

子ども・教育 就労・職場 落ち着いて受けとめよう！

パートナーが入院したが、
病室での付き添いをさせて

もらえなかった。

カミングアウトによる心理的な負担感は
人によっては大きくなる場合もあるんだって。

なぜ伝えたいと思ったのか、
理由や背景はさまざま。

まずはじっくり耳を傾けようね。パートナーとの死別に際して、
葬儀に参列させてもらえなかった。

カップル

役所の窓口で、身分証明書の
性別と見た目の性別が一致

しないことからトラブルが起きた。

相談員に正確な知識が
あるかどうか不安なため、
相談をためらってしまった。

公共サービス

保険証の性別と見た目の
性別の違いから、病気になっても
病院に行きづらかった。

入院の際、自分の性自認と
異なる病室（大部屋）を案内され、
入院生活が苦痛だった。

医  療

どこまで伝えているのか
本人に確認しようね。

誰に、いつ、どのようにカミングアウトするかは、
本人が決めること。詮索したり強制したり

することのないようにしよう。
またアウティング※3を防ぐためにも、
どこまで伝えているのかを
確認することも大切だよ。

「
大
切
な
こ
と
を
話
し
て
く
れ
て

あ
り
が
と
う
」

「
私
に
で
き
る
こ
と
は
あ
る
か
な
」

「
勝
手
に
言
い
ふ
ら
し
た
り
し
な
い
か
ら
、

安
心
し
て
ね
」

等
と
伝
え
る
の
も
良
い
じ
ゃ
ろ
う
。

カミングアウトは自分でも予想外の心理的負担をと
もなう場合があるんだ。そんな時のために、一人でも
身近に味方がいてくれたら大きな支えになってくれ
るよ。また、カミングアウトする前に、誰に何をどう伝
えたいのかを整理してみよう。

上司・先輩・同僚・家族・知人に
味方を作ろう！

自分で情報をしっかりコントロールするこ
とは、アウティング防止の第一歩。
カミングアウトを誰に対して行うか、また、
家族・友人・職場などどこまでにするか、
自分の身を守ることも大切なんだよ。

伝えていい相手・範囲を
明らかにしよう！

当
事
者
の
声
を

紹
介
す
る
よ

※2）LGBT当事者であることを認め、自らそれを誰かに打ち明けること。

※3）本人の同意なしに他人へばらすこと

※1

※1）Ｌはレズビアン、Ｇはゲイ、Ｂはバイセクシュアル、Ｔはトランスジェンダーの頭文字。性的マイノリティ（性的少数者）の総称の１つ。

馬鹿にされたり、侮辱されたように感じるLGBTの
人たちもいるから、「ホモ」「オカマ」といった言い
方や、「レズ」「バイ」と略した言い方をせず、「ゲイ」
「レズビアン」「バイセクシュアル」ってきちんと言い
たいね！

解説



な
ん
だ

そ
の
か
っ
こ
う
は
!!

や…

や
だ

い
や
だ

ぬ
ぎ
た
く
な
い
!!

な
ん
だ
と
?!

親
に
口
ご
た
え

す
る
の
か
?!

ぬ
ぎ
た
く
な
い

…

早
く

ぬ
ぎ
な
さ
い
!!

ス
カ
ー
ト
な
ん
か

は
き
お
っ
て
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[申請・お問い合わせ窓口]

「北九州市パートナーシップ宣誓制度」を
はじめました。

北九州市では、市民一人ひとりがお互いに価値観や個性の違いを認め合い、
多様性が認められる社会を目指すことを目的として、
パートナーシップ宣誓制度をはじめました。

一方又は双方がLGBT（性的少数者）当事者である２人が、互い
を人生のパートナーとして相互に協力し合いながら継続的に同居
して日常の生活を共にすることを市長に対し宣誓する制度です。
法的に婚姻と同等の効果はありませんが、価値観や個性の違い、
多様性を認め、当事者の生き方を後押しする制度です。宣誓が認
められると、「パートナーシップ宣誓書受領証」をお渡しします。

パートナーシップ
宣誓制度
とは？

宣誓をする２人が、次の全ての要件を満たしている必要があります。
● 民法で規定する成年に達していること
● 市内の同一の場所に住所を有していること、
　又は市内の同一の場所へ転入を予定していること
● 配偶者がいないこと及び他にパートナーシップの関係にないこと
● 宣誓をしようとする相手と近親者（民法734条～736条に規定する
　 結婚することができないとされる続柄）でないこと

対象となる方の
要件

北九州市人権推進センター 人権文化推進課
北九州市小倉北区大手町11番4号 大手町ビル(ムーブ)８階
電話：093-562-5010   FAX：093-562-5150

45

「北九州市パートナーシップ宣誓制度」



だ
っ
て
こ
れ
が

本
当
の
自
分

な
ん
だ
も
ん

は
あ
?!

い
っ
た
い

ど
う
い
う
意
味
だ

じ
ゃ
あ
な
に
か
？

こ
れ
ま
で
は

ニ
セ
モ
ノ
だ
っ
た
と
で
も

い
う
の
か
?!

…

そ
う
よ

ニ
セ
モ
ノ
よ…

男
の
子
に

生
ま
れ
た
け
ど

わ
た
し
は…

ほ
ん
と
は

女
の
子
な
の

…

何
を

バ
カ
な
こ
と
を
！

ほ
ん
と
な
の

ず
っ
と
悩
ん
で
き
た
の

も
う
か
く
す
の
は

嫌
な
の
!!

男
は
男

女
は
女
だ

途
中
で
変
わ
る

わ
け
が
な
い

変
わ
っ
た
ん
じ
ゃ

な
い
の

初
め
か
ら

そ
う
な
の

え
え
い

わ
け
の
わ
か
ら
ん

事
を
!!

お
と
う
さ
ん

お
願
い

わ
か
っ
て

心
が
女
の
子
だ
ろ
う
が

男
の
子
だ
ろ
う
が

ど
ん
な
わ
た
し
で
も

お
と
う
さ
ん
の
子
ど
も
に

か
わ
り
な
い
よ

お
と
う
さ
ん

そ
こ
ま
で

言
わ
な
く
て
も
!!

知
ら
ん

知
ら
ん

知
ら
ん

わ
し
の
子
は

息
子
だ

オ
オ
カ
ミ
ち
ゃ
ん

出
て
い
け
！

息
子
に
戻
る
ま
で

帰
っ
て
く
る
な
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あ
れ
？

オ
オ
カ
ミ
ち
ゃ
ん

オ
オ
カ
ミ
ち
ゃ
ん
！

ど
う
し
た
の
？

何
か
あ
っ
た
の
？

モ
モ
マ
ル
く
ん…

う
さ
ち
ゃ
ん…

い
い
か
ら

ほ
っ
と
け

…
 

実
は …

そ
っ
か
あ…

つ
い
に

勇
気
を
ふ
り
し
ぼ
っ
て

告
白
し
た
ん
だ
ね
え

大
丈
夫
！

ぼ
く
た
ち
み
ん
な
が

つ
い
て
る
か
ら

そ
う
よ

そ
う
よ

ど
う
し
た
ら
い
い
か

み
ん
な
を
呼
ん
で

一
緒
に
考
え
よ
う
！

…

あ
り
が
と
う

が
ん
ば
っ
た
ね
!!

オ
オ
カ
ミ
ち
ゃ
ん
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…

お
父
さ
ん
の

肩
も
み
す
る
と
か

わ
か
っ
て
く
れ
る
ま
で

口
き
か
な
い

い
っ
そ

お
か
あ
さ
ん
と
一
緒
に

家
出
し
て

新
し
い
人
生
を…

…
…そ

ん
な
ん
じ
ゃ

全
然

だ
め
だ
と
思
う
よ

そ
う
だ
な
あ

う
ー
ん…

何
か
お
と
う
さ
ん
が

好
き
な
食
べ
物

プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
と
か

わ
し
は

息
子
が

ほ
し
か
っ
た
ん
だ

一
緒
に
す
も
う
と
っ
た
り

サ
ッ
カ
ー
し
た
り
す
る

強
く
て
男
ら
し
い

息
子
が…

そ
う
だ

森
の
図
書
館
に

行
っ
て
み
よ
う
よ

だ
い
た
い

お
ま
え
の
育
て
方
が

悪
い
か
ら

あ
ん
な
風
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
ん
だ

っ
た
く

ど
い
つ
も

こ
い
つ
も

待
望
の
男
の
子
が

生
ま
れ
て

あ
れ
ほ
ど
喜
ん
だ
の
に

…

あ
の
子
を

探
し
て
き
ま
す

ほ
っ
と
け
!

な
に
か

い
い
方
法
が

み
つ
か
る
か
も

し
れ
な
い
よ
！
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な
る
ほ
ど
の
う…

あ
の
時
モ
モ
マ
ル
く
ん
が

悩
ん
で
い
た
の
は

オ
オ
カ
ミ
ち
ゃ
ん
の
こ
と

じ
ゃ
っ
た
の
か…

み
ん
な

何
を
そ
ん
な
に

調
べ
て

い
る
ん
じ
ゃ
？

え…あ…

あ
の
ね

え
っ
と…

い
い
よ

モ
モ
マ
ル
く
ん

私
が
話
す
か
ら

あ
の
ね
、

フ
ク
ロ
ウ
じ
い
さ
ん

わ
た
し
本
当
は

…

…

…

…
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私
が
も
っ
と
早
く

そ
う
い
え
ば

い
つ
か
ら
だ
ろ
う

…
…
…

い
や
、

そ
う
じ
ゃ
な
い

あ
の
子
が

私
た
ち
の
前
で
は

心
の
底
か
ら

笑
わ
な
く
な
っ
た
の
は…

悩
み
に

気
づ
い
て
い
た
ら…

…
…
…
…

あ
の
子
が
お
裁
ほ
う

好
き
な
の
も

お
花
が
好
き
な
の
も

私
の
影
響
か
も

し
れ
な
い

私
が
も
っ
と
違
う
こ
と
を

教
え
て
い
れ
ば

も
し
か
し
た
ら……

…
…
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や
ぶ
れ
た
ヒ
ザ
が

つ
く
ろ
っ
て
あ
る…

こ
ん
な

女
々
し
い
も
の
が

あ
る
か
ら
だ

そ
れ
が

あ
い
つ
の
た
め
だ

う
む
、ま
ち
が
い
な
い

こ
れ
は…

…
…
…

着
古
し
た

わ
し
の
お
気
に
入
り
の

作
業
着

あ
の…

だ
れ
か
う
ち
の

オ
オ
カ
ミ
ち
ゃ
ん
を

…

捨
て
た

は
ず
だ
が…

す
て
て
や
る

あ
い
つ
が
い
な
い
間
に

全
部
処
分
し
て
や
る
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お
か
あ
さ
ん

お
か
あ
さ
ん

…
…

オ
オ
カ
ミ
ち
ゃ
ん
！

よ
か
っ
た
！

そ
り
ゃ
あ

ち
が
う
よ
お
か
あ
さ
ん

…

ご
め
ん
ね

あ
な
た
が

そ
ん
な
風
に
な
っ
た
の
は

き
っ
と

お
か
あ
さ
ん
は

全
然
悪
く
な
い
よ

草
花
に

詳
し
く
な
っ
た
の
も

お
裁
ほ
う
の
楽
し
さ
も

オ
オ
カ
ミ
ち
ゃ
ん…

お
か
あ
さ
ん
が

教
え
て
く
れ
た

あ
の
ね
、わ
た
し

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

デ
ザ
イ
ナ
ー
に

な
り
た
い
の

そ
ん
な
夢
を

持
て
た
の
も

お
か
あ
さ
ん
の
お
か
げ
よ

だ
か
ら
　
ほ
ん
と
う
に

た
く
さ
ん
感
謝
し
て
る
の

そ
れ
と

私
が
自
信
を

持
て
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は

み
ん
な
の
お
か
げ

オ
オ
カ
ミ
ち
ゃ
ん…

女
の
子
み
た
い
な
こ
と

ば
か
り
教
え
た

お
か
あ
さ
ん
の
せ
い
ね

こ
こ
に
い
た
の
ね

心
配
し
た
の
よ
!!

誰
の
責
任
で
も
な
いオ

オ
カ
ミ
ち
ゃ
ん
は

自
分
に
正
直
に

生
き
て
い
き
た
い
と

思
っ
た
だ
け
じ
ゃ
ろ

な
ぁ

オ
オ
カ
ミ
ち
ゃ
ん
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み
ん
な
が

本
当
の
わ
た
し
を

受
け
入
れ
て
く
れ
た
か
ら

ほ
か
の
み
ん
な
に
も

何
か
夢
は
あ
る
の
か
な
？

そ
り
ゃ

も
ち
ろ
ん

あ
る
ブ
ー

ぼ
く
は

ヒ
ー
ロ
ー
に

な
る
っ
て

決
め
て
る
ブ
ー

わ
た
し
は

お
花
屋
さ
ん

あ
た
し
は

ケ
ー
キ
屋
さ
ん
よ

ぼ
く
は
ね

み
ん
な…

な
ん
て
い
い
笑
顔…

目
が
キ
ラ
キ
ラ

輝
い
と
る

お
い
お
い

誰
か
　
わ
し
に
は

き
い
て
く
れ
ん
の
か
？

あ
っ

ご
め
ん
ご
め
ん

フ
ク
ロ
ウ
じ
い
さ
ん
の

夢
は
？

夢
を
語
れ
る
と

い
う
の
は
素
晴
ら
し
い

こ
と
で
す
な

そ
う
よ

こ
ん
な
素
敵
な

お
洋
服
が
作
れ
る
ん

だ
も
の

こ
の
バ
ッ
グ
だ
っ
て

ほ
ら
♡

オ
オ
カ
ミ
ち
ゃ
ん
な
ら

き
っ
と
す
ご
い

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

デ
ザ
イ
ナ
ー
に

な
れ
る
よ
！

わ
た
し
は
わ
た
し
の

ま
ま
で
い
い
ん
だ
っ
て

思
え
る
よ
う
に

な
っ
た
の

み
ん
な…

あ
り
が
と
う
ね…

親
の
私
達
が

ダ
メ
ダ
メ
な
の
に…

ま
あ…
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フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
モ
デ
ル
に

な
る
こ
と
じ
ゃ

じ
ゃ
あ…

そ
ろ
そ
ろ

お
家
に
帰
ろ
う
か

お
か
あ
さ
ん

わ
た
し
ね

逃
げ
出
さ
な
い
で

も
う
一
度
ち
ゃ
ん
と

お
と
う
さ
ん
と

話
を
し
て
み
る

そ
し
て

わ
た
し
の
夢
を

聞
い
て
も
ら
う
の

う
ん

あ
っ
　
見
て

虹
が
出
て
る
!!

う
ん
う
ん

応
援
し
て
る
か
ら
ね

キ
レ
イ
な
虹
と

オ
オ
カ
ミ
ち
ゃ
ん
の
笑
っ
た

顔
が
見
れ
て

森
の
な
か
ま
た
ち
も

笑
顔
に
な
っ
た
の
で
し
た
。

あ
り
が
と
う

み
ん
な
！

お
か
あ
さ
ん
も

応
援
す
る
わ

お
か
あ
さ
ん…

わ
ー
ほ
ん
と
だ

き
れ
い
!!

64 63



66 65

あ
れ
？ 

こ
れ
、

ぼ
く
ら
み
ん
な
に

と
って
嬉
し
いこ
と

な
ん
じ
ゃ
な
い
？

→「人権文化のまちづくり」
　※「人権文化のまちづくり」とは北九州市が目指す「あらゆる差別をなくし、全ての市民が人権を尊重されるまち」にするための施策のことです。

自分自身の壁

1
K A B E

考えよう 4
10 ペ

ー
ジ

身近な人からのカミングアウトは、
する方もされる方も、お互いがとっ
てもとっても大切な存在だから悩ん
じゃうのね。

私たちが違和感を感じはじめるこ
ろ（小学生頃）の「性の多様性」に
ついての情報は、まだぜんぜん
十分じゃないと思うな。

身近な人たちの壁

2
K A B E

考えよう 5
18 ペ

ー
ジ

学校やお仕事、そしておうち。い
つも生活するところでわかっても
らえないと、私たちはずっと「ほん
とうの自分」をひみつにしたまま暮
らさないといけなくなっちゃうの。

周囲の壁

3
K A B E

考えよう 5
09 ペ

ー
ジ

そんな人がいるということを知らなかっ
たり、ぼくたちには関係ない話だと思っ
ている人がいる社会では、みんなが「自
分らしく生きる」ことができなくなってしま
うよね。

社会の壁 

4
K A B E

考えよう 6
03 ペ

ー
ジ

私たちはもともとみんな違う、さまざまな個性を持った存在です。
それにもかかわらず、ＬＧＢＴ（性的少数者）の人々が生きづらさを感じる原因は、

社会に存在する多くの個性を私たちが「少数者」「多数者」と自覚なく
無意識に区別してしまうことにあるのかもしれません。
ここでは、ＬＧＢＴ（性的少数者）の人 を々囲む

社会に潜んでいる４つの壁について見ていきましょう。

当事者を囲む４つの壁

正しい情報が
得られる社会
正しい情報を得ることが
できれば、当事者も周り
の人も、お互いの生き方
を否定することなく暮らし
ていけます。

価値観が
ひろがる社会
もともとあるみんなの個性
を、それぞれが楽しみあう
ことで自分の価値観もひ
ろがり、社会のいろいろな
問題に立ち向かえるよう
になります。

多様性を楽しむ社会
1.みんなが自分らしく生きることで、
　その個性を発揮し、活躍できる社会
2.自分や他人の個性を受け入れ、
　その個性を楽しみあうことができる社会

自分らしく
生きられる社会
多様な存在である私たち
を自分自身と社会が受け
入れられれば、そのままの
自分を活かし、社会で活
躍できるのです。

『壁なんて感じてないよ！』

って当事者の人もいるみたい。

それはすごくうれしくて
素敵なことだよね！

多様性を楽
しむ社会

解 説
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モモマルくんと考えよう！シリーズでもお馴染み、
北九州市在住の漫画家、はぎいわむつみさんによる

イラスト描きおろしパネルです。

モモマルくん
人権啓発パネル

刑を終えて出所した人 犯罪被害者等 インターネット

女性

ホームレス LGBT 東日本大震災

子ども 高齢者 障害のある人

同和問題 アイヌの人々 外国人

直接借りに来ていただける方のほか、送料をご負担
いただくことで郵送での貸出しにも対応しています。
貸出しについての詳細は下記の連絡先までお問合
せください。

北九州市人権問題啓発推進協議会
電話：093-562-5010 

パネル貸出しできます！




